2014

Como lograr un cambio econdmico duradero:

De qué modo comprender los efectos a nivel infantil mejora el impacto y la sostenibilidad

Fortalecimiento econdmico

Pobreza global

Mds de 600 millones de nifios de todo el mundo
viven en la pobreza y cada 1,2 segundos nace uno
mas en un hogar pobre (UNICEF, 2012).

Los nifos son la clave

Los niflos son fundamentales para el alivio

sostenible de la pobreza.

e La nutricién, la educacién y la salud fisica y
emocional en la primera infancia tienen un
profundo impacto en las futuras perspectivas de
subsistencia segura de los nifios en la adultez y
los esfuerzos de desarrollo producen el mejor
retorno de la inversidn cuando se invierte en los

primeros afios de los nifos (United States

Government, 2012).

e El desarrollo de una base sélida en la infancia
tiene una mayor probabilidad de interrumpir la
transmisidn de la pobreza de una generacion a
otra (PEPFAR, 2012).

Las intervenciones

En los intentos por abordar el tema de la pobreza, a
menudo se incluye el fortalecimiento econdmico.
Estos programas suelen incluir enfoques para
mejorar la subsistencia de poblaciones vulnerables,
tales como transferencias en efectivo, servicios
financieros (ahorro o crédito), educacion financiera,
desarrollo empresarial y de mano de obra. El
objetivo es lograr comunidades sélidas a nivel
econdmico que perduren en el tiempo (IMF, 2012;
Glennie, 2012).
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Resultados mixtos

Qué funciona

Los programas de fortalecimiento econdmico

pueden brindar importantes beneficios a los nifios.

e Un proyecto de cadena de valor y un proyecto
de grupos de ahorro en Africa mostraron una
disminucion en el hambre en las familias
participantes (Brunie, et al., 2014).

e En Africa, los programas de microfinanzas
(algunos con educacion de la salud) produjeron
una mejor condicidn nutricional entre los nifios
de los participantes (McNelly & Watson, 2003;
Oxfam America, 2006; van Rooyan, et al., 2012)

e En la India, las mujeres de los grupos de
créditos que recibian cierto apoyo basico en la
salud eran mas propensas a amamantar a sus
bebés (Freedom from Hunger & Reach India, 2010).

Dafio no deseado

Los programas de fortalecimiento econémico no

benefician automaticamente a los nifios y pueden

aumentar los riesgos del bienestar infantil,
especialmente a corto plazo.

e Muchos estudios descubrieron un impacto nulo
en los nifios (Crépon et al., 2014; Stark et al., 2011;
Freedom from Hunger & Reach India, 2010; Bauchet,
etal., 2011).

e El hecho de que los padres dirijan las finanzas
hacia microempresas puede disminuir Ia
asistencia a la escuela e influir sobre Ia
capacidad de pagar las cuotas de la escuela (van
Rooyan, et al., 2012; Dev, 2011; Augsburg, et al.,
2012).

e Una creciente actividad empresarial familiar
puede dar lugar a un aumento inicial del trabajo
infantil  (CPC___Livelihoods _and _ Economic
Strengthening Task Force, 2011).
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Lecciones aprendidas

Ventajas del enfoque multisectorial

e Los enfoques holisticos y colaborativos logran
resultados mas solidos y duraderos que los
enfoques monosectoriales (Youth Economic
Opportunities, 2014; lyengar et al., 2011; Hallman, et
al., 2010; Ssewamala, et al., 2012).

e Los donantes estan interesados en promover la
coordinacidon entre programas para alcanzar
objetivos de desarrollo comunes. Consulte, por
ejemplo, la estrategia de nutricién
multisectorial de la USAID (USAID, 2014).

Dinamicas de género

Los hombres y mujeres pueden tener distintas

prioridades o roles en las decisiones financieras

familiares, lo que puede afectar el bienestar de los
nifos.

e Las mujeres tienden a invertir sus ganancias y
ahorros en la familia, lo que da lugar a mejores
resultados inmediatos para los nifios (Chowa et
al., 2007; Holvoet, 2004; Yoong, et al.,, 2012; CPC
Livelihoods and Economic Task Force, 2011; van
Rooyan, et al., 2012).

e Algunos programas de microcrédito y de
generaciéon de ingresos con participantes
mujeres tuvieron un impacto positivo en la
nutricion de los nifios (Xiong, 2012).

e La tendencia de los hombres a reinvertir sus
ganancias en negocios, si bien menos directa
que el gasto de las mujeres en las necesidades
inmediatas, puede con el tiempo dar lugar a
mayores ingresos y gastos familiares (de Mel
2009; McKenzie, 2012).

Brechas en el conocimiento

Las dindmicas de los programas de fortalecimiento

econdmico y su impacto en los nifios son asuntos

complejos. éCudles son los caminos causales entre

una mayor prosperidad familiar y el bienestar

infantil?

e (De qué modo las relaciones en el seno del
hogar y el género afectan a las decisiones con
respecto a los nifios?
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e (Algunos resultados (por ejemplo, la nutricién o
la educacién) se ven mas influenciados que
otros por el mayor ingreso familiar?

e (En qué medida los impactos positivos en los
nifios hoy en dia se traducen en mejores
resultados econdmicos para las personas vy
comunidades en el futuro?

Recomendaciones

El disefio de los programas debe informarse a través
de la evidencia que surge y es necesario continuar
con el monitoreo, la evaluacién y la investigacion
para reunir pruebas. La medicion de los efectos de
los proyectos de fortalecimiento econédmico en los
nifios contribuira a lograr mejores resultados de
desarrollo, a acelerar el aprendizaje sobre las
mejores prdacticas y a aumentar la eficacia de las
intervenciones.

Comenzar por el principio

e Integrar los resultados a nivel infantil en los
marcos logicos de los programas de
fortalecimiento econdémico.

e Planificar el monitoreo de los efectos en los
nifios desde las primeras etapas del disefio de
los programas.

e Monitorear el bienestar de los nifios, aunque
los nifios no sean los beneficiarios de los
proyectos.

e Hacer un seguimiento de los indicadores
positivos y negativos en los nifios (para obtener
recomendaciones sobre indicadores, consulte CPC
Livelihoods and Economic Strengthening Task Force,
2013).

Definir el éxito con indicadores locales

e Desarrollar una visién sobre el éxito compartida
con las comunidades locales, los nifos y otros
grupos de interés para alcanzar resultados
significativos

e Comprender el potencial de dafo e identificar
indicadores que sean relevantes a nivel local.
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Trabajar con organizaciones locales

La responsabilizacion local puede incrementar la
calidad de los indicadores del proyecto, mejorar la
eficacia de los andlisis de datos a través del uso de
hallazgos y aumentar la sostenibilidad de los
esfuerzos de monitoreo a largo plazo.

Buscar compromiso para los programas
Los donantes pueden marcar la diferencia al dar
mas prioridad a la importancia del bienestar infantil
en el disefio, monitoreo, evaluacidon e investigacion
de los programas.

Documentar y divulgar

Compartir los resultados con las partes interesadas,
ya sean positivos, negativos o sin cambios.
Compartir con las comunidades ayuda a tomar
medidas para mejorar el bienestar de los nifios.
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Lectura adicional

Todas las referencias citadas en este articulo se
pueden encontrar aqui. URL:
http://www.seepnetwork.org/cyes-strivefact

Esta hoja técnica se basa en la publicaciéon de
STRIVE y Red CPC Por qué medir los impactos a nivel
infantil puede ayudar a lograr un cambio econdmico
duradero.

Para obtener mas informacion sobre los proyectos,
visite STRIVE en: www.seepnetwork.org/strive, and
the CPC Network Livelihoods and Economic
Strengthening Taskforce en:
http://www.cpcnetwork.org/task-force/livelihoods-
and-economic-strengthening/
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